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Katarzyna Zielinska
kierownik CZP Ztotoryja

Szanowhni Panstwo!

Z okazji pierwszej rocznicy powstania CZP Krainy
Wygastych  Wulkandw w  Ztotoryi z radosciq
oddajemy w Panhstwa rece biuletyn informacyjny,
przygotowany we wspotpracy z zespotami z Ztotoryi i
Jawora.

Nasze Centrum powstato w ramach pilotazowego
programu Ministerstwa Zdrowia, a miniony rok
pokazat, jak bardzo potrzebny i wartoSciowy jest to
projekt.

Dzieki wspdlnemu wysitkowi i PafAstwa zaufaniu
mogliSmy Swiadczyé pomoc blizszg, bardziej
dostepng i dopasowang do indywidualnych
potrzeb.

Dziekujemy za ten rok, chcqc dalej tworzyC miejsce,
w ktorym kazdy znajdzie pomoc i zrozumienie.

btz grm Jiclioko

WWW.CZPZLOTORYJAPL |

WWW.JAWOROWAPRZESTRZEN.PL




PO PROSTU PRZYJD?Z

Punkty Zgtoszeniowo
- Koordynacyjne

To jedne z kluczowych filarébw dziatalnoSci
Centrum Zdrowia Psychicznego. Dyzurujgcy w
PZK specjalista, taki jak psycholog, terapeutaq,
czy pielegniarka, zapewnia pierwszg pomoc
psychologicznq zgtaszajgcym sie osobom.
Zajmuje sie wstepnq ocenq sytuacji pacjenta
oraz jego potrzeb zdrowotnych, dostarcza
informacji o dostgpnych formach pomocy i
wspiera w podjeciu pierwszych krokébw w
procesie leczenia.

W pilnych sytuacjach PZK organizuje pomoc
psychiatryczng w ciggu 72 godzin. W razie
potrzeby, juz podczas pierwszego kontaktuy,
pacjent ma mozliwoS¢ skorzystac¢ z konsultacji
psychologicznej, czy interwencji kryzysowej. PZK
SciSle wspbtpracuje z Poradniq Zdrowia
Psychicznego oraz innymi jednostkami Centrum,
np. oddziatami  psychiatrycznymi, opiekq
Srodowiskowq, klubem pacjenta - zgtaszajgca
sie osoba moze skorzysta€ z rdéznych form
wsparcia zgodnie z opracowywanym wstepnie
planem dziatan terapeutycznych.

Ztotoryja

ul. Szpitalna 9
pon - pt 8:00 - 18:00

tel: 730-019-993

Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny
w Ztotoryi

PZK informuje réwniez o miejscach oferujgcych
dodatkowe Swiadczenia, w tym pomocy
spotecznej. Dzigki kompleksowemu podejsciu
wizyta w PZK moze stanowi¢ pierwszy krok w
drodze do skutecznego zadbania o swoj
dobrostan psychiczny. To spotkanie w atmosferze
akceptaciji i szacunku z profesjonalistg, ktéry
udzieli wskazéwek i wsparcia w znalezieniu
najlepszego rozwigzania dla Twojej sytuacji. Nie
potrzebujesz skierowania, a pomoc jest bezptatna
- przyjdz, skorzystaj!

Jawor

ul. Wincetego Witosa 9
pon - pt 8:00 - 18:00

tel: 730-019-370



DOBRE MIEJSCE

Pomoc i zaufanie

Leczenie psychiatryczne czesto traktowane jest jako temat
tabu. Tymczasem WHO przewiduje, ze do 2030 roku to
depresja bedzie najbardziej powszechng chorobg na Swiecie.
Dlatego aktywne dbanie o siebie oraz uwazno$¢ na swoje
zdrowie psychiczne powinno stac¢ sie powszechng norma.

lek. Magdalena Kisiel

Oferujgc dzienne wsparcie psychiatryczne pomagamy specijalista /kierownik oddziatu/
w powrocie do petni zdrowia i dobrego samopoczucia. z-ca kierownika CzP

Zapraszamy do zapoznania sie z naszqg ofertg terapeutyczng. Zajmujemy sie nie tylko leczeniem
farmakologicznym, ale takze prowadzimy petnq i wszechstronng psychoedukacje, zajecia
terapeutyczne oraz konsultacje psychologiczne.

Doswiadczeni specjalisci

Na oddziale pracujg zaréwno pracownicy medyczni, tacy jak

lekarze psychiatrzy i personel pielegniarski, jok rowniez
psychologowie oraz terapeuci zajeciowi. W ramach pobytu
dziennego proponujemy szereg oddziatywan
terapeutycznych, w tym leczenie farmakologiczne.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny ul. Gérna 2,
59-500 Ztotoryja



KLUBY PACJENTA

Psychoedukacja i aktywizacja

Kluby Pacjenta, bedqgce czescig CZP Krainy Wygastych Wulkandw, prowadzg codzienne zajecia dla
osbb dbajgcych o swoje zdrowie psychiczne. Aby dotqgczyé do grupy terapeutycznej nie jest
potrzebne skierowanie, a udziat w zajeciach jest bezptatny.

Zapraszamy na spotkania arteteterapeutyczne, treningi umiejgetnosci interpersonalnych,
doradztwo zawodowe, ¢wiczenia relaksacyjne, techniki oddechowe i wiele innych.

Jawor

ul. Wincetego Witosa 9

Zajecia odbywajg sie regularnie od poniedziatku do pigtku,
gtébwnie w godzinach przedpotudniowych, w ramach statych
grup, do ktérych uczestnicy przydzielani sq po rozmowie
kwalifikacyjne;j.

&

JAWOROWA
PRZESTRZEN

Ztotoryja

Zajecia odbywajq sie rébwniez od poniedziatku do pigtkuy,
jednak sq dedykowane osobom pracujgcym i prowadzone w
godzinach popotudniowych. Uczestnictwo wymaga
wczesniejszej kwalifikaciji. .

ZLOTORYJISKA
PRZESTRZEN

ZNAJDZ NAS NA FB: CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO KRAINY WYGAStYCH WULKANOW /

JAWOROWAPRZESTRZEN /




ZDROWIE W PRAKTYCE

PORADNIK

ROLA WSPARCIA SPOLECZNEGO

Choroby psychiczne dotykajq coraz wigkszg
liczbe os6b na catym Swiecie, a ich wptyw na
zycie codzienne pacjentéw, ich rodzin oraz
spotecznosci jest ogromny. Depresja, leki,
zaburzenia nastroju, czy schizofrenia to tylko
niektore z problemoéw, z ktérymi borykajqg sie
miliony ludzi. W leczeniu tych schorzehn
kluczowqg role odgrywa wsparcie spoteczne,
ktére moze stanowi¢ fundament skutecznej
terapii. W tym artykule omoéwimy, dlaczego
wsparcie spotfeczne jest niezbedne w procesie
zdrowieniaq, jak wptywa na przebieg leczenia i
jakie formy wsparcia mogq by¢€ pomocne.

Dlaczego wsparcie spoteczne jest tak
wazne?

Choroby psychiczne nie tylko wptywajg na
stan psychiczny osoby, ale takze na jej zycie
spoteczne i zawodowe. Problemy emocjonalne
i psychiczne mogq prowadzi¢ do wycofania
sie z kontaktdébw spotecznych, izolaciji, a nawet
stygmatyzaciji. Osoba dotknigta zaburzeniem
psychicznym czesto odczuwa wstyd, lek przed
ocenq innych oraz poczucie osamotnienia. W
takich momentach wsparcie spoteczne staje
sie nieocenione. Pomaga ono nie tylko w
walce z samotnosciq, ale réwniez w
przezwyciezaniu trudnosSci emocjonalnych,
ktére mogq pogtebiaé chorobe.

Co to jest wsparcie spoteczne?

Wsparcie spoteczne to sieC relacji, w

ktérej osoba moze liczyé na pomoc
emocjonalng, informacyjng,
instrumentalnqg oraz materialng. Moze
ono pochodzi¢ od rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikdw, ale takze od réznych
organizacji i instytucji, takich jak grupy
wsparcia, terapeuci czy organizacje
pozarzqdowe. W przypadku chordb
psychicznych wsparcie spoteczne
obejmuje przede wszystkim zrozumienie,
akceptacje, pomoc w codziennych
zadaniach, a takze profesjonalng opieke
psychologicznq i psychiatryczng.

Jesli potrzebujesz wsparcia, przyjdz lub zadzwonh do naszego

Punktu Zgtoszeniowo - Koordynacyjnego w Ziotoryi lub Jaworze!




ZDROWIE PUBLICZNE

INFORMATOR

KTO JEST KIM?

W naszej strukturze pomocowej, w tym w
punktach koordynacyjno - zgtoszeniowych,
poradniach zdrowia psychicznego, zespole
leczenia Srodowiskowego i na oddziatach
CZP, pracuje zespbt réznych specjalistow.
Warto wiedzie¢, jak mozemy Ci pomac.

GOOD

4
HEALTH

Kto jest kim w tej strukturze?

Psychiatra — to lekarz specjalizujgcy sie
w diagnozowaniu, leczeniu i profilaktyce
zaburzeh oraz chordb psychicznych.
Posiada uprawnienia do przepisywania
lekéw, prowadzenia terapii oraz kierowania
na hospitalizacje, jesli jest to konieczne.

Psycholog - to specjalista zajmujqcy sie
diagnozq oraz terapiq w zakresie zdrowia
psychicznego.

Nie przepisuje lekdw, prowadzi konsultacje,
wsparcie psychologiczne, psychoedukacije,
poradnictwo psychologiczne oraz rbzne
formy terapii, pomagajgc w radzeniu sobie
z trudnosciami emocjonalnymi,
poznawczymi czy interpersonalnymi oraz
w rozwoju umiejetnosci wspierajgcych
dobrostan cztowieka.

Terapeuty Srodowiskowy - to specjalista
zajmujqcy sie wspieraniem osbb
z zaburzeniami psychicznymi w ich
codziennym funkcjonowaniu, szczegdlnie w
ich naturalnym Srodowisku, takim jak dom
czy spoteczno$€. Pomaga pacjentom i ich
rodzinom radzi€ sobie z trudnoSciami,
wspiera ich w procesie leczenia oraz
integraciji spotecznej, czgsto wspdtpracujgc
z innymi specjalistami.

Pracownik socjalny - pomaga osobom
i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej,
wspiera w rozwigzywaniu probleméw oraz
utatwia dostgp do Swiadczehn i ustug,
promujgc  samodzielno$€¢ i integracje
spotecznaq.

Terapeuta zajeciowy - wspiera osoby,
pomagajgc  im rozwijaé umiejetnosci
potrzebne do samodzielnego zycia, a takze
poprawy jakosSci funkcjonowania na co
dzieh. W ramach terapii prowadzi m.in.
treningi pamieci, zajecia  manualne,
arteterapie, muzykoterapie czy terapie
ruchowaq.



ZDROWIE 1 PSYCHOLOGIA

CIEKAWOSTKI

_ ZESPOL LECZENIA
SRODOWISKOWEGO

Czym jest?

To leczenie, ktére jest oparte
na wsparciu w naturalnym
Srodowisku pacjenta. Ma ono
wiele korzysci zarébwno dla
samego pacjenta, jak i dla
rodzin i spotecznosci.

Leczenie w domu pozwala
pacjentowi pozosta¢ w swoim
Srodowisku, co czegsto sprzyja
jego lepszemu samopoczuciu,
a takze szybszemu procesowi
zdrowienia.

Dzieki temu pacjent moze
nadal zy¢ zgodnie ze swojg
codzienng rutyng oraz tatwiej
utrzymywaé Dbliskie kontakty
z rodzing i przyjaciétmi.

Korzysci!

Leczenie w domu pacjenta
moze znaczqgco zmniejszyC
stygmatyzacje, joka mogtaby
pojawi¢ sie w zwiqzku z jego
pobytem w lokalnym szpitalu
psychiatrycznym.

Pacjent dzigki temu moze nie
czu¢ sie wyizolowany, a jego
zycie toczy sie w codziennym
Srodowisku, co jest waznym
czynnikiem terapeutycznym.

Ponadto bliscy pacjenta nie
tracqg z nim bezposredniego
kontaktu i uczqg sie wspieraé
go na co dzieh.
Przypominamy, ze leczenie
jest catkowicie bezptatne.

Gdzie jesteSmy?

Zapraszamy do obu naszych
placéwek powiatowych.

Zespot Leczenia
Srodowiskowego w Jaworze

ul. Witosa 9
tel. 730 019 998
wilk.czpz@gmail.com

Zespot Leczenia
$rodowiskowego w Ziotoryi

ul. Szpitalna 9

tel. 730 019 095
bis.czpz@gmail.com
mileszko.czpz@gmail.com
gorczyca.czpz@gmail.com
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JAK PAMIETAé O LEKACH?

Regularne przyjmowanie lekéw jest niezwykle
wazne, poniewaz pozwala utrzymaé stabilny
stan zdrowia, zapobiega nawrotom objawow i
wspiera skutecznos¢ terapii.

Leki dziatajg najlepiej, gdy sq stosowane w
spos6b ciggty i zgodnie z zaleceniami lekarza,
poniewaz tylko wtedy mogq w petni
regulowa¢ procesy chemiczne w mébzgu
odpowiedzialne za nasze samopoczucie.

Nawet niewielkie odstepstwa od zaleconego
schematu mogq obnizy¢é efektywnosé
leczenia, dlatego warto zadba¢é o dobrqg
organizacje.

www.czpzlotoryja.pl
www.jaworowaprzestrzen.pl

Aby nie zapomina¢ o lekach, wprowadz kilka
prostych rozwiqzanh:

e Stwérz rozpiske - zapisz godziny i dni
przyjmowania lekéw, co utatwi ich regularne
zazywanie.

e Korzystaj z pojemnikdw na leki — pudetka z
przegréodkami na kazdy dzieh tygodnia
pomagajq unikngé pomytek.

Mozesz poprosi¢ bliskg osobe, by raz w tygodniu
pomogta Ci posegregowac leki i zaplanowac
ich przyjmowanie o konkretnych porach.

POMOCNE NARZEDZIA

Ustaw przypomnienia w telefonie — Swietnym
rozwigzaniem jest zainstalowanie bezptatnej
aplikacji mojelKP, ktora zapewnia dostep do
funkcji Internetowego Konta Pacjenta.

Dzieki niej:

e otrzymasz przypomnienia o regularnym
przyjmowaniu lekow,

e sprawdzisz historie e-recept i e-skierowan,

e tatwo odbierzesz e-recepty i sprawdzisz
dawkowanie lekow.

wiecej informaciji znajdziesz na: pacjent.gov.pl

Ztotoryja
Jawor
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LOKALNE WYDARZENIA

W ubiegtym roku joko Centrum Zdrowia
Psychicznego, intensywnie dziatalismy na
rzecz psychoedukacji oraz promocji zdrowia
psychicznego, by zwiekszy¢ swiadomos¢ oraz
istotnie poprawi¢ dostgpno$¢ wsparcia do
opieki zdrowia psychicznego w powiatach
ztotoryjskim i jaworskim.

ZorganizowaliSmy dwa lokalne wydarzenia
promujgce zdrowie psychiczne w ramach
Ogodlnopolskiej Kampani przy wspbtpracy
z Fundacjq “Terapia to nie wstyd!”.

Zarébwno w Ztotoryi jak i Jaworze dopisata nam
pogoda oraz ciepte przyjecie ze strony
mieszkancow. O niezwykiq i staranng oprawe
artystyczng w Jaworze zadbat niezawodny
teatr “Wernisaz”, prezentujgc poruszajgcy
spektakl o emocjach oraz organizujgc
warsztaty artystyczne dla najmtodszych.

W wydarzeniu aktywnie uczestniczyt personel
szpitala psychiatrycznego w Ztotoryi, ktory w
sposob profesjonalny i peten zaangazowania
prezentowat swoje dziatania na rzecz
wsparcia  o0sbéb  zmagajgcych  sie  z
problemami psychicznymi.

Dzigki obecnoSci ztotoryjskiego zespotu
udato sie nawiqgza¢ silniejszg wiez migdzy
placébwkg, a lokalng spotecznosciq oraz
zwigkszy¢ Swiadomos$¢ znaczenia zdrowia
psychicznego. Personel szpitala dzielit sie
wiedzq, udzielat praktyczne wskazéwki oraz
oferowat pomoc, ktérej celem  byto
poprawienie jakoSci zycia mieszkahcoéw
Ztotoryi. Ich obecnoS§¢ w wydarzeniu byta
niezwykle cennym wkiadem w rozwdj
inicjatyw na rzecz zdrowia psychicznego w
regionie.

Osrodek

leuuwislmwei
Opieki dia Djec; ;
Mtndzleiy
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WAZNE ADRESY - ZLOTORYJA

Centrum Zdrowia Psychicznego Centrum Zdrowia Psychicznego
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny Krainy Wygastych Wulkanéw w Ziotoryi
ul. Szpitalna 9 ul. Gérna 2

Punkt Zgtoszeniowo-koordynacyjny Oddziat Psychiatryczny Dzienny CZP
tel. 730 019 993 tel. 730 019 098,
e-mail: pzk.czpz@gmail.com e-mail: sekretariat.czpz@gmail.com

Poradnia Zdrowia Psychicznego Klub Pacjenta ,Ztotoryjska Przestrzen”
tel: 76 877 93 24 tel. 730 019 098

Oddziat Psychiatryczny Ogélny CZP
tel. 76 877 93 36
%
Izba Przyjec
tel. 76 87793 14 oraz 76 877 93 48 CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASEYCH WULKANOW

Zespbt Leczenia Srodowiskowego
tel. 730 019 095

POWIATOWY OSRODEK INFORMACJI DLA POWIATOWY URZAD PRACY
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH AL MItA 18
AL MItA 18 tel. 76 877 92 00

tel. 76 8782444, 7687824446
PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ Z SIEDZIBA W STAROSTWIE POWIATOWYM
UL. BOLEStAWA CHROBREGO | UL KOLEJOWA 4

tel. 76 87 83 429 tel. 76 8782444

$RODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA O
UL BOLESEAWA CHROBREGO 1 STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI

tel. 76 8783644 UL. KOLEJOWA 4

tel. 76 878 70 32
FUNDACJA EKONOMII SPOLECZNEJ PROM

UL. WOJSKA POLSKIEGO 52 POWIATOWE CENTRUM POMOCY
tel. 76 818 02 91 RODZINIE
AL MItA 18

tel. 76 878 44 47
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WAZNE ADRESY - JAWOR

Ul. Dmowskiego 9

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
tel. 730 019 370
pzkjawor.czpz@gmail.com

Poradnia Zdrowia Psychicznego Kormed

Sp. z 0. 0. NZOZ
tel. 575 090 859

s

JAWOROWA
PRZESTRZEN

OSRODEK WSPARCIA

.POD ZIELONYM DEBEM”

UL. STAROJAWORSKA 7 7

TEL. 6 745 10 74, 690 948 588

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
UL. LEGNICKA 12
TEL. 76 870 33 87

CENTRUM UStUG SOCJALNYCH
DZIENNY OSRODEK WSPARCIA
ul. Kwiatowa 15

tel. 76 729 87 97

s TN,

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASLYCH WULKANOW

Ul. Wincentego Witosa 9

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
tel. 730 019 998

Klub Pacjenta ,Jaworowa Przestrzef”
tel. 730 019 034

POWIATOWY URZAD PRACY
UL. STRZEGOMSKA 7
tel. 76 72911 00

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
Z SIEDZIBA W STAROSTWIE POWIATOWYM
UL. WROCtAWSKA 26

tel. 76 72 90100 lub 76 72 90 117

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE

UL. STAROJAWORSKA 7

tel. 76 871-14-11 wew. 12



