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IX. Zalecenia przy wypisie przyjmowanie iniekcji o przedtuzonym dzialaniu

Regularno$¢ przyjmowania iniekcji

e Zgodno$¢ z harmonogramem: Pacjent powinien $cisle przestrzega¢ ustalonego harmonogramu
przyjmowania iniekcji. Leki dlugodziatajace sa zazwyczaj podawane w okreslonych odstgpach czasu
(np. co 2, 4, 6 tygodni), a pominigcie dawki moze ostabi¢ ich dziatanie terapeutyczne.

e Sciste terminy wizyt: Pacjent powinien dbaé o terminowos$¢ wizyt w celu podania kolejnych dawek,
niezaleznie od tego, czy sa one podawane w przychodni, przez pielggniarke w domu, czy w innym
punkcie medycznym.

Miejsce przyjmowania iniekcji

e Punkt opieki medycznej: Zaleznie od leku, iniekcje mogg by¢ podawane przez pielegniarke
w przychodni, szpitalu lub w domu. Pacjent powinien zna¢ miejsce, gdzie bgdzie kontynuowat
terapig, i mie¢ zaplanowane terminy kolejnych wizyt.

e Samodzielne podawanie (jesli dotyczy): W przypadku lekow, ktore pacjent moze samodzielnie
podawac (np. niektdre insuliny), pacjent musi by¢ doktadnie przeszkolony co do techniki iniekcji i
zasad higieny.

Technika podawania iniekcji

e Prawidlowa technika iniekcji: W przypadku pacjentow, ktdrzy samodzielnie podajg sobie leki, nalezy
zapewni¢ doktadne przeszkolenie dotyczace techniki iniekcji (np. miejsce wstrzykniecia, odpowiedni
kat, higiena skory).

e Miejsca wstrzyknig¢: Pacjent powinien zmienia¢ miejsce wstrzyknigcia (np. ramiona, uda, posladki)
zgodnie z zaleceniami, aby uniknaé¢ podraznien skory, infekcji lub powstawania tkanki bliznowate;j.

Przechowywanie leku

e  Warunki przechowywania: Pacjent powinien przestrzega¢ zalecen dotyczacych przechowywania leku
(np. niektore leki muszg by¢ przechowywane w lodéwce, inne w temperaturze pokojowej).
Niewlasciwe przechowywanie moze wplynac¢ na skutecznos¢ leku.

e QOchrona przed $wiattem i cieptem: Leki w formie iniekcji powinny by¢ chronione przed
bezposrednim dzialaniem promieni stonecznych i skrajnymi temperaturami.

Skutki uboczne i reakcje niepozadane

e Monitorowanie dziatan niepozadanych: Pacjent powinien by¢ poinformowany o mozliwych skutkach
ubocznych leku (np. reakcje w miejscu wstrzykniecia, zawroty gtowy, zmiany nastroju) i wiedziec,
jak postepowac w przypadku ich wystapienia.

e Natychmiastowe zglaszanie reakcji alergicznych: W przypadku objawow reakcji alergicznej (np.
wysypka, obrzek, duszno$c¢) pacjent powinien natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem lub uda¢ si¢
na pogotowie.

Dostosowanie stylu zycia

e Unikanie substancji wptywajacych na dziatanie leku: Pacjent powinien unika¢ spozywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych lub innych lekow, ktéore moga wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanym
preparatem dtugodziatajgcym.

e Zarzadzanie codziennymi obowigzkami: Niektore leki mogg wplywac na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazdow lub obstugi maszyn, dlatego pacjent powinien by¢ swiadomy, jak iniekcje wptywaja na
jego funkcjonowanie.
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7. Informowanie 0 zmianach w stanie zdrowia
e Zmiany w stanie zdrowia: Pacjent powinien informowac¢ lekarza o wszelkich nowych objawach,
zmianach w samopoczuciu lub innych problemach zdrowotnych, ktére mogg mie¢ wptyw na terapie,
w tym o zmianach wagi ciata, chorobach wspotistniejgcych itp.
o Kontrola efektow leczenia: Regularne wizyty kontrolne u lekarza sg kluczowe dla monitorowania
skuteczno$ci leczenia i ewentualnego dostosowania dawkowania lub rodzaju leku.

8. Zapobieganie zapominaniu o iniekcjach

e Przypomnienia: Pacjent powinien stosowac system przypomnien (np. w telefonie, kalendarzu), aby
nie poming¢ zaplanowanej iniekcji. Regularno$¢ podawania lekow dtugodziatajacych jest kluczowa
dla utrzymania ich skuteczno$ci.

e Pomoc rodziny lub opiekuna: W przypadku pacjentow, ktérzy moga mie¢ trudnosci z regularnym
przestrzeganiem harmonogramu (np. starsze osoby lub osoby z zaburzeniami pamigci), warto
zaangazowac rodzing lub opiekundéw do pomocy w monitorowaniu terapii.

9. Dostep do leku

e Kontrola zapasow leku: Pacjent powinien na biezaco kontrolowac ilo$¢ dostepnych dawek leku i
zglaszac si¢ do lekarza lub apteki z odpowiednim wyprzedzeniem, aby unikng¢ przerw w leczeniu.

o Kontakt z lekarzem w razie problemow z dostepem: W przypadku probleméw z dostgpem do leku
pacjent powinien natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, aby znalez¢ alternatywne rozwigzania.

10. Wspolpraca z zespotem medycznym

o Konsultacje i wsparcie: Pacjent powinien regularnie kontaktowac si¢ z lekarzem lub pielgegniarka, aby

omoOwic postepy leczenia i zgtasza¢ wszelkie niepokojace objawy. Wspotpraca z personelem
medycznym jest kluczowa dla sukcesu terapii.

Te zalecenia majq na celu zapewnienie pacjentowi bezpieczenstwa, poprawe skutecznosci leczenia oraz wsparcie
w regularnym przyjmowaniu iniekcji diugodziatajqcych . Regularne monitorowanie i przestrzeganie zalecen
terapeutycznych jest niezbedne dla utrzymania stabilnego stanu zdrowia pacjenta.



