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V. Zalecenia przy wypisie dla pacjenta z cukrzycą 

 
1. Monitorowanie poziomu glukozy 

• Regularne pomiary: Pacjent powinien regularnie monitorować poziom glukozy we krwi zgodnie z 
zaleceniami lekarza. W zależności od typu cukrzycy i indywidualnych potrzeb, pomiary mogą być 
wymagane kilka razy dziennie. 

• Techniki pomiaru: Używanie glukometru zgodnie z instrukcjami, aby zapewnić dokładność pomiarów. 
 

2. Dieta i nawyki żywieniowe 
• Planowanie posiłków: Pacjent powinien stosować się do zaleceń dotyczących diety, które mogą 

obejmować spożywanie posiłków o stałych porach, kontrolowanie wielkości porcji oraz unikanie 
dużych wahań poziomu cukru we krwi. 

• Zrównoważona dieta: Dieta powinna być bogata w błonnik (warzywa, owoce, produkty 
pełnoziarniste) i białko, a jednocześnie uboga w tłuszcze nasycone i cukry proste. Należy ograniczyć 
spożycie słodyczy, napojów słodzonych i produktów wysokoprzetworzonych. 

• Kontrola węglowodanów: Pacjent powinien być świadomy źródeł węglowodanów w diecie i nauczyć 
się liczenia węglowodanów, aby skutecznie zarządzać poziomem glukozy. 

 
3. Leki i insulina 

• Regularne przyjmowanie leków: Pacjent powinien przyjmować leki lub insulinę zgodnie z zaleceniami 
lekarza. Ważne jest, aby nie pomijać dawek i stosować się do harmonogramu leczenia. 

• Instrukcje dotyczące insuliny: Jeśli pacjent stosuje insulinę, powinien być dobrze poinformowany o 
technice wstrzykiwania, rotacji miejsc wstrzyknięć oraz przechowywaniu insuliny. 

 
4. Aktywność fizyczna 

• Regularne ćwiczenia: Pacjent powinien dążyć do regularnej aktywności fizycznej, co najmniej 150 
minut umiarkowanej aktywności tygodniowo (np. szybki spacer, jazda na rowerze). Ćwiczenia 
pomagają w regulacji poziomu glukozy i poprawie ogólnego stanu zdrowia. 

• Monitorowanie poziomu glukozy: Pacjent powinien monitorować poziom glukozy przed i po 
ćwiczeniach, aby unikać hipoglikemii. 

 
5. Monitorowanie i zarządzanie powikłaniami 

• Kontrola powikłań: Pacjent powinien regularnie kontrolować swoje zdrowie pod kątem powikłań 
cukrzycy, takich jak neuropatia, retinopatia czy choroby sercowo-naczyniowe. Regularne badania 
oczu, stóp oraz kontrola ciśnienia krwi są kluczowe. 

• Opieka nad stopami: Pacjent powinien codziennie sprawdzać stopy pod kątem ran, pęcherzy czy 
odcisków oraz dbać o ich higienę. 

 
6. Edukacja i wsparcie 

• Edukacja na temat cukrzycy: Pacjent powinien być dobrze poinformowany o przyczynach, objawach i 
zarządzaniu cukrzycą. Edukacja dotycząca radzenia sobie z hipoglikemią i hiperglikemią jest 
szczególnie ważna. 

• Grupy wsparcia: Rozważenie uczestnictwa w grupach wsparcia dla osób z cukrzycą, które mogą 
oferować dodatkową motywację i praktyczne porady. 

 
7. Plan awaryjny 

• Postępowanie w przypadku hipoglikemii: Pacjent powinien znać objawy niskiego poziomu cukru we 
krwi i wiedzieć, jak postępować w przypadku hipoglikemii (np. spożywanie glukozy lub słodkiego 
napoju). 
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• Postępowanie w przypadku hiperglikemii: Pacjent powinien rozumieć objawy wysokiego poziomu 
cukru we krwi i mieć plan działania na wypadek hiperglikemii (np. dostosowanie dawki insuliny, 
kontakt z lekarzem). 

 
8. Kontrola stanu zdrowia 

• Regularne wizyty u lekarza: Pacjent powinien regularnie odwiedzać lekarza w celu monitorowania 
stanu zdrowia, dostosowywania leczenia oraz oceny skutków terapii. 

• Badania laboratoryjne: Regularne badania takie jak HbA1c (średni poziom glukozy we krwi w ciągu 
ostatnich 2-3 miesięcy) są ważne dla oceny efektywności leczenia. 

 
9. Planowanie i organizacja 

• Planowanie posiłków i leków: Pacjent powinien planować posiłki i przyjmowanie leków, aby 
zapewnić stabilność poziomu cukru we krwi. Pomocne mogą być aplikacje do zarządzania cukrzycą 
lub kalendarze. 

 
10. Lifestyle i stres 

• Zarządzanie stresem: Pacjent powinien stosować techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak 
relaksacja, medytacja czy techniki oddechowe, ponieważ stres może wpływać na poziom cukru we 
krwi. 

 
 
Zalecenia te mają na celu wsparcie pacjenta w zarządzaniu cukrzycą, poprawie jakości życia oraz zapobieganiu 
powikłaniom. Kluczowa jest regularna współpraca z zespołem opieki zdrowotnej i ścisłe przestrzeganie zaleceń. 


