PG . .
/S %{)&% ‘ Centrum ;drowm Psychlcznego
llx;;r, ﬁ \]% ' M Krainy Wygastych Wulkanéw
N | 5

) — - . - 59-500 Ztotoryja
7 CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

N — ) KRAINY WYGASEYCH WULKANOW UI.SZpitaInag
~Zoror® Tel. 76 877 93 00

V. Zalecenia przy wypisie dla pacjenta z cukrzyca

1. Monitorowanie poziomu glukozy
e Regularne pomiary: Pacjent powinien regularnie monitorowac poziom glukozy we krwi zgodnie z
zaleceniami lekarza. W zaleznos$ci od typu cukrzycy i indywidualnych potrzeb, pomiary mogg by¢
wymagane kilka razy dziennie.
¢ Techniki pomiaru: Uzywanie glukometru zgodnie z instrukcjami, aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiarow.

2. Dieta i nawyki zywieniowe

¢ Planowanie positkéw: Pacjent powinien stosowac si¢ do zalecen dotyczacych diety, ktore moga
obejmowac spozywanie positkow o statych porach, kontrolowanie wielko$ci porcji oraz unikanie
duzych wahan poziomu cukru we krwi.

e Zroéwnowazona dieta: Dieta powinna by¢ bogata w btonnik (warzywa, owoce, produkty
petoziarniste) i biatko, a jednocze$nie uboga w thuszcze nasycone i cukry proste. Nalezy ograniczy¢
spozycie stodyczy, napojow stodzonych i produktow wysokoprzetworzonych.

¢ Kontrola weglowodandw: Pacjent powinien by¢ §wiadomy Zrodet weglowodandw w diecie 1 nauczyé
si¢ liczenia weglowodanow, aby skutecznie zarzadza¢ poziomem glukozy.

3. Lekiiinsulina
¢ Regularne przyjmowanie lekéw: Pacjent powinien przyjmowac leki lub insuling zgodnie z zaleceniami
lekarza. Wazne jest, aby nie pomija¢ dawek i stosowac si¢ do harmonogramu leczenia.
¢ Instrukcje dotyczace insuliny: Jesli pacjent stosuje insuling, powinien by¢ dobrze poinformowany o
technice wstrzykiwania, rotacji miejsc wstrzyknie¢ oraz przechowywaniu insuliny.

4. Aktywno$¢ fizyczna
e Regularne ¢wiczenia: Pacjent powinien dazy¢ do regularnej aktywnosci fizycznej, co najmniej 150
minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo (np. szybki spacer, jazda na rowerze). Cwiczenia
pomagaja w regulacji poziomu glukozy i poprawie ogdlnego stanu zdrowia.
¢ Monitorowanie poziomu glukozy: Pacjent powinien monitorowa¢ poziom glukozy przed i po
¢wiczeniach, aby unika¢ hipoglikemii.

5. Monitorowanie i zarzadzanie powiktaniami
¢ Kontrola powiktan: Pacjent powinien regularnie kontrolowa¢ swoje zdrowie pod katem powiktan
cukrzycy, takich jak neuropatia, retinopatia czy choroby sercowo-naczyniowe. Regularne badania
oczu, stop oraz kontrola cisnienia krwi sg kluczowe.
¢ Opieka nad stopami: Pacjent powinien codziennie sprawdzac stopy pod katem ran, pecherzy czy
odciskow oraz dbac o ich higieng.

6. Edukacja i wsparcie
¢ Edukacja na temat cukrzycy: Pacjent powinien by¢ dobrze poinformowany o przyczynach, objawach i
zarzadzaniu cukrzycg. Edukacja dotyczaca radzenia sobie z hipoglikemig i hiperglikemig jest
szczegolnie wazna.
¢ Grupy wsparcia: Rozwazenie uczestnictwa w grupach wsparcia dla 0sob z cukrzyca, ktore moga
oferowac dodatkowa motywacje i praktyczne porady.

7. Plan awaryjny
¢ Postepowanie w przypadku hipoglikemii: Pacjent powinien zna¢ objawy niskiego poziomu cukru we
krwi i wiedzie¢, jak postgpowac w przypadku hipoglikemii (np. spozywanie glukozy lub stodkiego
napoju).
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¢ Postgpowanie w przypadku hiperglikemii: Pacjent powinien rozumie¢ objawy wysokiego poziomu

cukru we krwi 1 mie¢ plan dziatania na wypadek hiperglikemii (np. dostosowanie dawki insuliny,
kontakt z lekarzem).

8. Kontrola stanu zdrowia
¢ Regularne wizyty u lekarza: Pacjent powinien regularnie odwiedza¢ lekarza w celu monitorowania
stanu zdrowia, dostosowywania leczenia oraz oceny skutkdw terapii.

¢ Badania laboratoryjne: Regularne badania takie jak HbA1c (Sredni poziom glukozy we krwi w ciagu
ostatnich 2-3 miesiecy) sa wazne dla oceny efektywnosci leczenia.

9. Planowanie i organizacja

¢ Planowanie positkdéw i lekow: Pacjent powinien planowa¢ positki i przyjmowanie lekow, aby

zapewni¢ stabilno$¢ poziomu cukru we krwi. Pomocne moga by¢ aplikacje do zarzadzania cukrzyca
lub kalendarze.

10. Lifestyle i stres

e Zarzadzanie stresem: Pacjent powinien stosowac techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak

relaksacja, medytacja czy techniki oddechowe, poniewaz stres moze wptywac na poziom cukru we
Krwi.

Zalecenia te majg na celu wsparcie pacjenta w zarzqdzaniu cukrzycq, poprawie jakosci zycia oraz zapobieganiu
powiktaniom. Kluczowa jest regularna wspotpraca z zespotem opieki zdrowotnej i Sciste przestrzeganie zalecen.



