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I. Zalecenia przy wypisie dla pacjentow ze schizofrenia

Kontynuacja farmakoterapii

* Pacjent powinien regularnie przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza psychiatry. Wazne jest, aby
nie przerywac leczenia bez konsultacji.

* Nalezy monitorowa¢ ewentualne skutki uboczne i zglaszac je lekarzowi prowadzacemu.

e Mozliwo$¢ korzystania z lekéw dhugodziatajacych (np. depot) w przypadku problemow z
systematycznym przyjmowaniem tabletek.

Opieka psychiatryczna i psychologiczna

e Regularne wizyty u psychiatry, aby kontrolowac¢ stan zdrowia psychicznego, dostosowywac leki i
monitorowac postepy leczenia.

e Zalecenia dotyczace psychoterapii, np. terapia poznawczo-behawioralna, wsparcie psychospoteczne lub
terapia zajgciowa.

* Rozwazenie dofaczenia do grup wsparcia dla 0osoéb zmagajacych si¢ ze schizofrenig lub dla ich rodzin.

Psychoedukacja:

e Zarowno pacjent, jak i jego bliscy powinni by¢ odpowiednio poinformowani o charakterze choroby,
objawach, mozliwych nawrotach i strategiach radzenia sobie.

e Nauka rozpoznawania objawow nawrotu, takich jak narastajgce urojenia, halucynacje czy wycofanie sig¢
spoleczne, aby szybko zareagowaé w razie potrzeby.

Unikanie czynnikow wyzwalajacych

¢ Unikanie stresujgcych sytuacji, ktére moga nasila¢ objawy psychotyczne.
e Wskazanie na koniecznos¢ unikania alkoholu i substancji psychoaktywnych, ktére mogg nasila¢
chorobe.

Wsparcie w codziennym funkcjonowaniu

¢ Planowanie aktywnosci dnia codziennego, w tym dbanie o regularny rytm snu i positkow.

e Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej, np. spaceréw, ¢wiczen relaksacyjnych.

e Zalecenia dotyczace integracji spotecznej, np. poprzez pracg, wolontariat, uczestnictwo w zajeciach
terapeutycznych.

Wsparcie dla rodziny i bliskich

¢ Rodzina powinna mie¢ dostgp do informacji o chorobie, aby lepiej rozumie¢ zachowania pacjenta.
e Zalecenia dla rodziny dotyczace wspierania pacjenta w codziennych zadaniach, przy jednoczesnym
zachowaniu balansu i dbaniu o siebie.

Plan awaryjny w razie nawrotu

¢ Jasne zalecenia, co zrobi¢ w przypadku nawrotu objawow, w tym kontakt z lekarzem prowadzacym,
udanie si¢ na izbe przyjec, kontakt z rodzing.
¢ Dane kontaktowe do najblizszej placowki zdrowia psychicznego lub szpitala psychiatrycznego.
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8. Monitorowanie zdrowia somatycznego

Schizofrenia i dlugotrwale przyjmowanie lekow mogg wigzac si¢ z ryzykiem wystapienia innych

problemoéw zdrowotnych (np. cukrzyca, otytos¢, problemy sercowo-naczyniowe), dlatego zaleca sig
regularne badania kontrolne.

Zalecenia te majg na celu wsparcie pacjenta w dlugoterminowym zarzadzaniu chorobg, poprawie jakos$ci zycia oraz
zapobieganie nawrotom choroby.



