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CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASEYCH WULKANOW

DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE

Szanowhni Panstwo!

W obu naszych placéwkach — w Ztotoryi i w
Jaworze — z miesiqca na miesiqc przyjmujemy
coraz wiecej pacjentdw, co jest dla nas
potwierdzeniem zaufania i realnej potrzeby
istnienia takiego miejsca.

Nasze zespoty dziatajg niezwykle dynamicznie.
Dzieki aktywnej wspbtpracy z  lokalnymi
instytucjomi i zaangazowaniu w  zycie
spotecznosci jesteSmy obecni tam, gdzie
jesteSmy najbardziej potrzebni.

Zopegvoisomg  ompbeksewg,zakresie  zdrowia
psychicznego - serdecznie zapraszamy

wszystkich, ktérzy szukajg wsparcia..

Katarzyna Zielinska
kierownik CZP Ztotoryja

Dziekujemy za waszqg obecnosScCizaufanie-
wspolnie tworzymy nowq jakoSCzdrowiapsychicznego.

WWW.CZPZLOTORYJAPL |

WWW.JAWOROWAPRZESTRZEN.PL




PORADNIE ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

Serce w psychiatrii

Keoing Wy gddtyctowdkanpastesti lelCAragdalena
Kisiel — specjalistka psychiatrii. tqczy prace
klinicznqg z funkcjqg zastepcy kierownika Centrum.
Na co dzien leczy pacjentdbw w Poradniach
Zdrowia Psychicznego w Ziotoryi i Jaworze.
Pracuje takze jako psychiatra na oddziale
dziennym w Ztotoryi.

W codziennej pracy wyrdznia sie empatiq,

tagodnym podej$ciem i uwaznosciq. Te cechy

majq realny wptyw na proces zdrowienia.

Pacjenci czgsto podkreslajq, ze czujq sie przy

niej zrozumiani i wspierani. To pomaga im

odnalezé réwnowage psychiczng i podjqc
leczenie.

Dzigki zaangazowaniu takich specjalistow CZP
rozwija sie jako miejsce bliskie ludziom. Jest
otwarte, dostepne i nastawione na realne
potrzeby spotecznosci lokalnej.

Aby skorzysta¢ z porady dr Kisiel, nalezy zgtosi¢
si¢ do lokalnej Poradni Zdrowia Psychicznego,
jesli jest sie juz pod opiekqg CZP, lub przejs¢
przez Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny, jesli
nie korzystato sig jeszcze z naszych ustug.

PZP Ziotoryja
ul. Szpitalna 9

pon - pt 8:00 - 18:00
tel: 730-019-993

A,

/ f\

lek. Magdalena Kisiel

specjalista [kierownik oddziatu/
z-ca kierownika CZP

PzZP Jawor (Kormed)
ul. Wincetego Witosa 9

pon - pt 8:00 - 18:00

tel: 730-019-370



WSPOLPRACA INFORMATOR

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
DLA DZIECI | MtODZIEZY W ZtOTORYI

POMQOENE NARZEIIZIA

3!
-

Jako CZP Krainy Wygastych Wulkandéw w Ztotoryi

w tym Jaworowa Przestrzeh wspdtpracujemy aktywnie
z O$rodkiem Srodowiskowej Opieki dla Dzieci

i Mtodziezy w Ztotoryi.

Dzieki tej wspotpracy mozliwe jest kompleksowe
rodzica

POy eIt dzirnmmnawoo podweddiaa gekniejsze
wsparcie i pomoc w trudnych momentach.

Zespot sktada sie z wykwalifikowanych specjalistow,
ktérzy sq gotowi udzieli€ profesjonalnej pomocy.

Tel: +48 690 636 517

Adres: Szpitalna 16, Ztotoryja




ZDROWIE W PRAKTYCE

PORADNIK

PSYCHIATRIA W TERENIE

lek. Martyna Czakiert

Georizyinmzintégrowiany Psysteécanegsparcia, w
ktorym  Zespdt Leczenia  Srodowiskowego
odgrywa kluczowq role.

Jesli pacjent zostaje objety opiekq ZLS, moze
liczy¢ na regularny kontakt z terapeutq
Srodowiskowym, lekarzem psychiatrg,
psychologiem oraz pracownikiem socjalnym.

Taki zespdt dziata blisko pacjenta — w jego
domu lub miejscu zamieszkania — oferujgc
pomoc dopasowanqg do codziennych potrzeb.

www.czpzlotoryja.pl
www.jaoworowaprzestrzen.pl

Rrcrane jako lekarz zespole
Srodowiskowego w Jaworze i Ztotoryi, a takze
w szpitalu psychiatrycznym w Ztotoryi. Jest

w trakcie specjalizacji z psychiatrii.

W

Na co dzieh wspiera osoby zmagajqgce sie

z problemami psychicznymi. W pracy stawia

na uwazno$¢ i szacunek wobec kazdej osoby.

Z zaangazowaniem promuje $wiadomos¢
zdrowia psychicznego i stara sie przetamywac
spoteczne stereotypy zwigzane z chorobami
psychicznymi.

Dzigki temu pacjent czuje sie bezpieczniej i
stabilniej, a ryzyko hospitalizacji psychiatrycznej
zZnaczqgco sie zmniejsza

Leczenie w Srodowisku wspiera szybszy powré6t

do zdrowia i petnego funkcjonowania w zyciu
osobistym i spotecznym.

Zespot Leczenia Srodowiskowego

Jawor: tel. 730 019 998
Ztotoryja: tel. 730 019 095

Ztotoryja
Jawor



_ ZESPOL LECZENIA
SRODOWISKOWEGO

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (ZLS) DZIAtA W RAMACH CENTRUMZDROWIA
PSYCHICZNEGO W ZtOTORY!I, KTORE FUNKCJONUJE W DWOCH LOKALIZACJACH - W
ZtOTORYI | W JAWORZE.

NASZYM ZADANIEM JEST UDZIELANIE KOMPLEKSOWEJ POMOCY OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W ICH CODZIENNYM SRODOWISKU — W DOMU, W MIEJSCU PRACY ORAZ W
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ.

POMAGAMY PACJENTOM POWROCIC DO ZDROWIA, UTRZYMAC STABILIZACJE PSYCHICZNA |
ODZYSKAC SAMODZIELNOSC BEZ KONIECZNOSCI CZESTYCH HOSPITALIZACJL.

CO OFERUJEMY
WIZYTY DOMOWE LEKARZA PSYCHIATRY, PSYCHOLOGA, TERAPEUTY SRODOWISKOWEGO,
PIELEGNIARKI PSYCHIATRYCZNEJ | ASYSTENTA ZDROWIENIA,

KONSULTACJE | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE,

PSYCHOEDUKACJE DLA PACJENTOW | ICH RODZIN,

POMOC W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU | ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZYCIOWYCH,

WSPOLPRACE Z LEKARZAMI POZ, OPS, MOPS ORAZ INNYMI INSTYTUCJAMI WSPARCIA.
KAZDY PACJENT OBJETY JEST INDYWIDUALNYM PLANEM LECZENIA | WSPARCIA, OPRACOWANYM
PRZEZ ZESPOL SPECJALISTOW.

OBSZAR DZIAtANIA
ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO OBEJMUJE OPIEKA MIESZKANCOW:
POWIATU ZtOTORYJSKIEGO,
MIASTA JAWOR ORAZ POWIATU JAWORSKIEGO.




ZDROWIE PUBLICZNE

REPORTAZ

LOKALNE WYDARZENIA

Jako Centrum Zdrowia Psychicznego Krainy
Wygastych Wulkandw staramy sie aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spoteczno$ci Ztotoryi i
Jawora, angazujgc sie w réznorodne
wydarzenia lokalne, wspierajgc inicjatywy
mieszkanhcodw oraz promujgc wiedze o zdrowiu
psychicznym w dostepny i praktyczny sposéb.

Jest nam niezmiernie mito, ze jako Centrum
Zdrowia  Psychicznego  jesteSmy  takze
angazowani i zapraszani do réznych lokalnych
inicjatyw, ktoére wspierajg rozwdj i integracje
spotecznosci.

W tym roku mieliSmy zaszczyt by¢ zaproszeni
na wyjgtkowy Przeglqd Muzyczny Osbéb
Niepetnosprawnych pod hastem Zyj kolorowo,
organizowany przez OSrodek Wsparcia Pod
Zielonym Debem w Jaworze, a takze
uczestniczy¢ w niezwyktym wydarzeniu Boskie
Karkonoskie.

Poczqgtkiem lata

zespot
Psychiatrycznego w Ztotoryi miat zaszczyt

Szpitala

uczestniczy¢é w Ztotoryjskim  Korowodzie,
ktérego organizatorem byt Ratusz Ztotoryjski.
Wydarzenie to stanowito doskonatq okazje do
integracji spotecznosci lokalnejoraz promociji
wspdlnych wartosci.

Wspaniatym wydarzeniem bytatakze Biata
Sobotazorganizowanaw  Ztotoryi, podczas
ktérej prowadziliSmy psychoedukacje oraz
dziatania promujqce profilaktyke zdrowia
psychicznego.

Przed nami wiele ciekawych wydarzef, na
ktérych  z pewnosciq nas spotkacie -
serdecznie zapraszamy do interakciji.




ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

WSPOLPRACA

Z KIM WSPOtPRACUJEMY?

Pod Zielonym Debem

W Jaworze wspotpracujemy
m.in. z O§rodkiem Wsparcia
Pod Zielonym Debem, ktory

petni funkcje OSrodka
Wsparcia Dziennego.

To wazne miejsce, w ktérym
pacjenci mogq otrzymac
petng opieke i wsparcie.

W naszych klubach pacjenta

w obu miastach prowadzimy
zajecia psychoedukacyjne,
natomiast petna opieka oraz
dtuzsze formy wsparcia sq
organizowane  wiasnie w
domach wsparcia dziennego,
takich jak m.in Pod Zielonym
Debem.

MOPS/GOPS

W obu miastach aktywnie
wspotpracujemy z  Miejskimi
OSrodkami Pomocy Spotecznej,
oraz w Ztotoryi z Gminnym
OsSrodkiem

W MOPS prowadzimy szkolenia

i spotkania, podczas ktoérych
wyjasniamy,  jak wyglgda
tahcuch pomocowy i w jakich
sytuacjach pracownicy mogq
kierowa¢ podopiecznych do
naszego Centrum.

Terapeuci Centrum wspierajq

instytucje w codziennej pracy,

a podopieczni zyskujg dostep
do profesjonalnej opieki
psychologicznej.

Straz Pozarna

W Ztotoryi wspotpracujemy
réwniez z Panstwowq Strazqg
Pozarng.

funkcjonariuszy, w trakcie
ktérych omawiamy kwestie
rozpoznawania  kryzysow
psychicznych oraz mozliwe
drogi udzielenia wsparcia
osobom w trudnej sytuaciji.

To pomaga budowaé wigkszqg
Swiadomos¢, jak reagowaé
podczas interwenciji i kiedy
kierowa¢ potrzebujgcych do
naszego Centrum Zdrowia
Psychicznego.



ZDROWIE | PSYCHOLOGIA

WSPOLPRACA

SZKOLENIA, KONFERECJE,

WYJAZDY

Konferencja ADHD

W listopadzie
przyjemno$S¢  zorganizowac
konferencje posSwieconq
ADHD, prowadzong przez dr.
Tomasza Gondka. Wydarzenie
sjoeykato  sie  z
zainteresowaniem
doatatniiydon aktualnej,
praktycznej wiedzy dotyczqce
diagnozy i leczniia. leczenia
ADHD u dorostych.
Dzigkujemy  wszystkim
obecnos§¢ i aktywny udziat.

mieliSmy

Zd

DOM DZIECKA
W WOJCIESZOWIE

Wizyta w Domu Dziecka w
Wojcieszowie
Odwiedzilismy niedawno Dom
Dziecka wWojcieszowie, gdzie
przeprowadzili§my szkoleniena
temat wypalenia zawodowego.
Zajecia poprowadzili pracownicy
Centrum Zdrowia Psychicznego
w Ztotoryi. Dziekujemy za ciepte
przyjecie i aktywny udziat.
Cieszymy sie, ze mogliSmy
podzieli€ sie wiedzqg i wesprzel
kadre w ich codziennej, niezwykle
waznej pracy.

Konferecja Biofarm

Konferencja naukowa Biofarm
MieliSmy okazje wspotprowadzic¢
konferencje naukowg
organizowang wewspotpracy z
firmgBiofarm, CentrumZdrowia
Psychicznego KrainyWygastych
Wulkanow oraz Wojewddzkim
Szpitalem Psychiatrycznym w
Ztotoryi.

Wydarzenie byto przestrzeniag
wymiany wiedzy i doSwiadczen z
zakresu psychiatrii, neurologii i
opieki zdrowotnej.

Szczegolne podziekowania
kierujemy do dr n. med. Izabeli
Winkel za inspirujacy wykiad pt.
,otepienie z perspektywy
neurologa”.



ZDROWIE PUBLICZNE INFORMATOR

WAZNE ADRESY - ZLOTORYJA

Centrum Zdrowia Psychicznego Centrum Zdrowia Psychicznego
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny Krainy Wygastych Wulkanéw w Ziotoryi
ul. Szpitalna 9 ul. Gérna 2

Punkt Zgtoszeniowo-koordynacyjny Oddziat Psychiatryczny Dzienny CZP

tel. 730 019 993 tel. 730 019 098,

e-mail: pzk.czpz@gmail.com e-mail: sekretariat.czpz@gmail.com

Poradnia Zdrowia Psychicznego Klub Pacjenta ,Ztotoryjska Przestrzen”
tel: 76 877 93 24 tel. 730 019 098

Oddziat Psychiatryczny Ogélny CZP
Izba Przyje€
tel. 76 87793 14 oraz 76 877 93 48 CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASLYCH WULKANOW

Zespot Leczenia Srodowiskowego
tel. 730 019 095

POWIATOWY OSRODEK INFORMACJI DLA POWIATOWY URZAD PRACY
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH AL MItA 18
AL MItA 18 tel. 76 877 92 00

tel. 76 8782444,7687824446
PUNKT NIEODPLATNEJPOMOCYPRAWNEJ

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ ZSIEDZIBAW STAROSTWIEPOWIATOWYM
UL. BOLEStAWA CHROBREGO 1 ULKOLEJOWA 4

tel. 76 87 83 429 tel.768782444

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA O
UL. BOLEStAWA CHROBREGO 1 STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI

tel. 76 8783644 UL. KOLEJOWA 4

tel. 76 878 70 32
FUNDACJA EKONOMII SPOLECZNEJ PROM

UL. WOJSKA POLSKIEGO 52 POWIATOWE CENTRUM POMOCY
tel. 76 818 02 91 RODZINIE
AL MILA 18

tel. 76 878 44 47



ZDROWIE PUBLICZNE

INFORMATOR

WAZNE ADRESY - JAWOR

Ul. Dmowskiego 9

Poradnia Zdrowia Psychicznego Kormed
Sp. z 0. 0. NZOZ

tel. 575 090 859

e

JAWOROWA
PRZESTRZEN

OSRODEK WSPARCIA

.POD ZIELONYM DEBEM”

UL. STAROJAWORSKA 7 7

TEL. 6 745 10 74, 690 948 588

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
UL. LEGNICKA 12
TEL. 76 870 33 87

CENTRUM UStUG SOCJALNYCH
DZIENNYOSRODEK WSPARCIA

ul. Kwiatowa 15

tel. 76 729 87 97

e >

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASEYCH WULKANOW

Ul. Wincentego Witosa 9

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
tel. 730 019 370
pzkjawor.czpz@gmail.com

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
tel. 730 019 998

Klub Pacjenta ,Jaworowa Przestrzen”

tel. 730 019 034

POWIATOWY URZAD PRACY
UL. STRZEGOMSKA7
tel. 767291100

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
ZSIEDZIBAW STAROSTWIE POWIATOWYM

UL. WROCtAWSKA 26

tel. 76 72 90 100 lub 76 72 90 117

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE

UL. STAROJAWORSKA 7

tel. 76 871-14-11 wew. 12
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KRAINY WYGASLYCH WULKANOW
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