
 
TYGODNIOWY PROGRAM ZAJĘĆ 

PONIEDZIAŁEK 

 07:30  Gimnastyka poranna 

 10:00 Zajęcia terapeutyczne – społeczność grupowa  

 11:00 Zajęcia terapeutyczne – zajęcia ruchowe 

 13:15  Zajęcia terapeutyczne – zajęcia manualno - plastyczne, gry i zabawy 

 14:15  Czas wolny 

 

WTOREK 

 07:30  Gimnastyka poranna 

 10:00  Zajęcia grupowe z psychologiem - psychoedukacja  

 11:00  Zajęcia terapeutyczne – zajęcia ruchowe  

 13:15  Zajęcia terapeutyczne – muzykoterapia / relaksacja /  

 14:15  Czas wolny 

 

ŚRODA 

 07:30  Gimnastyka poranna 

 10:00  Zajęcia terapeutyczne – film edukacyjny / profilaktyka zdrowia 

 11:00  Zajęcia terapeutyczne – zajęcia ruchowe 

 13:15  Zajęcia terapeutyczne – muzykoterapia, gry i zabawy 

 14:15  Czas wolny 

 

CZWARTEK 

 07:30  Gimnastyka poranna 

 10:00  Zajęcia grupowe z psychologiem - psychoedukacja  

 11:00  Zajęcia terapeutyczne - ergoterapia  

 13:15  Zajęcia terapeutyczne – gry i zabawy 

 14:15  Czas wolny 

 

PIATEK 

 

 07:30  Gimnastyka poranna 

 10:00  Zajęcia terapeutyczne – profilaktyka zdrowia - pogadanka 

 11:00  Zajęcia terapeutyczne – zajęcia ruchowe 

 13:15  Zajęcia terapeutyczne – biblioterapia / relaksacja / gry i zabawy 

 14:15  Czas wolny 

 


