
 
PLAN DNIA 

 

07:00  Pobudka 

07:30  Gimnastyka poranna 

07:45  Śniadanie  

08:00  Leki 

08:30  Wizyta lekarska 

10:00  Zajęcia terapeutyczne 

11:00  Zajęcia terapeutyczne 

12:45  Obiad  

13:15  Zajęcia terapeutyczne 

14:00  Leki 

14:15  Czas wolny 

16:30  Kolacja 

21:00  Leki 

22:00  Cisza nocna (do godziny 06:00) 

 


