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REGULAMIN ODDZIALU DZIENNEGO PSYCHIATRYCZNEGO CZP

Oddziat Dzienny Psychiatryczny CZP stanowi komorke organizacyjng CZP — Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Zlotoryi przy ul. Gornej 2.

Oddziat dysponuje 25 miejscami koedukacyjnymi, przeznaczonymi dla 0os6b dorostych.

Zajecia w Oddziale Dziennym odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach okreslonych w
harmonogramie zaj¢¢ dla pacjentow.

Harmonogram zajec¢ jest dostgpny dla pacjentow na tablicy informacyjnej, zatwierdzony przez
Kierownika oddziahu.

Zadania zespotu terapeutycznego:

1) identyfikacja potrzeb zdrowotnych, potrzeb w zakresie funkcjonowania spotecznego i
zawodowego oraz mozliwe sposoby ich zaspokojenia w oparciu o zasoby istniejace w
spotecznosci lokalnej;

2) opracowanie planu terapii i zdrowienia indywidualnie dla pacjenta w zakresie udzielanych
swiadczen medycznych i/lub oparcia spotecznego, na podstawie diagnozy medycznej, analizy
zasobow pacjenta oraz wyznaczonych przez niego celdw;

3) udzielanie informacji o przystugujacych $wiadczeniach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
innych formach zabezpieczenia spotecznego;

4) ewaluacja planow terapii i zdrowienia oraz biezacy monitoring postepow i realizacji planéw;

5) koordynacja i organizacja procesow zdrowienia oraz udzielanie wsparcia i informacji
pacjentowi i za jego zgoda opiekunom, rodzinie i innym osobom zainteresowanym
dobrostanem zdrowotnym pacjenta;

6) wspotpraca i wymiana informacji mi¢dzy osobami udzielajgcymi $wiadczen na rzecz pacjent-
oraz wsparcia spotecznego;

7) wspolpraca ze srodowiskiem spotecznym pacjenta, rodzing, przedstawicielem ustawowym
opiekunem prawnym lub faktycznym pacjenta;

8) wsparcie w kontaktach z instytucjami zewnetrznymi.

Zadania Oddziatu realizowane sg w formie:
1) opieki intensywnej,
2) opieki podtrzymujacej,
3) interwencji kryzysowej,
4) konsultacji.
Do oddziatu przyjmowane sg osoby:

1) wymagajace diagnostyki i leczenia w warunkach oddzialu dziennego,

2) pacjenci wymagajacy terapii grupowej, indywidualnej oraz oddziatywan socjoterapeutycznych,
Do oddzialu mogg zgtasza¢ si¢ pacjenci :

1) skierowani przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistow,

2) z wlasnej inicjatywy — jezeli istniejg wskazania lekarskie.

Warunkiem udzielania §wiadczen jest dobrowolna zgoda pacjenta na proponowane leczenie.
Przeciwwskazaniem przyjecia pacjenta na leczenie jest pobyt w tym samym czasie na oddziel innego
cztonka rodziny badz osoby bliskie;j.

Terapia prowadzona jest w oparciu 0 opracowany Program Terapeutyczno-Rehabilitacyjny.

Pacjent jest zobowigzany do poinformowania lekarza o ewentualnych zmianach stanu zdrowia
somatycznego i podjetym leczeniu.

Pacjent jest zobowigzany do przyjmowania zaleconych przez lekarza lekow, realizowanych
dodatkowych zalecen.
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Pacjenci zobowigzani sg do punktualnego i1 aktywnego uczestnictwa we wszystkich zaleconych przez
personel zaj¢ciach, przestrzegania innych punktow porzadku dnia oraz zasad spotecznos$ci
terapeutycznej.

Pacjenci zobowigzani sg do odbycia wizyt u lekarza w oddziale w uzgodnionych terminach,
zglaszania si¢ w uzgodnionych terminach na spotkanie z terapeuta, w celu oméwienia postepow w
terapii, planu dalszego zdrowienia.

W trakcie pobytu w oddziale obowigzuje zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec
innych osoéb, przywlaszczania cudzego mienia, niszczenia mienia itp.

Pacjenci zobowigzani sg do postgpowania wedtug podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Pacjenci zobowigzani sg do zachowania tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych o innych w
czasie zaj¢¢ terapeutycznych lub w rozmowach w przerwach mi¢dzy zaj¢ciami. Tajemnica ta
obowigzuje wobec wszystkich 0sob nie uczestniczacych w leczeniu i informacje 0 innych pacjentach
nie mogg by¢ tematem rozmow poza terenem Oddziatu.

Spozywanie alkoholu w okresie leczenia jest przeciwwskazane , a przy zazywaniu lekow
bezwzglednie zabronione. Zazywanie srodkow psychoaktywnych w trakcie leczenia jest zabronione.
W przypadku razgcego naruszenia regulaminu oddziatu czy zalecen leczniczo-terapeutycznych,
pacjent moze zosta¢ wypisany dyscyplinarnie.

Nieobecno$¢ i1 spdznienia na zajecia uniemozliwiajg skuteczne leczenie. Pacjenci zobowigzani sg do
uczestnictwa do wszystkich zajeciach. W razie nieobecnosci spowodowanej jakakolwiek przyczyna
pacjent zobowigzany jest zawiadomi¢ o swojej absencji.

Kazdy pacjent zobowigzany jest do pozostawienia swojego adresu i numeru telefonu ktérym mozna
si¢ z nim skontaktowac.

Proces leczniczo - terapeutyczny koordynuje Ordynator Oddziatu.

Pacjenci zapoznani sg z rozktadem pomieszczen w obiekcie , harmonogramem zajec
terapeutycznych, metodami pracy w Oddziale.

W zaleznosci od potrzeb zespoét terapeutyczny Oddzialu Dziennego CZP WSZP w Ziotoryi
organizuje spotkania psycho-edukacyjne dla rodzin uczestnikow. Forma pomocy ma charakter
otwarty. Moga w nich uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani, nie tylko rodziny uczestnikow.



