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REGULAMIN ODDZIAŁU DZIENNEGO PSYCHIATRYCZNEGO CZP 

 
 

1. Oddział Dzienny Psychiatryczny CZP stanowi komórkę organizacyjną CZP – Wojewódzkiego 
Szpitala Psychiatrycznego w Złotoryi przy ul. Górnej 2. 

2. Oddział dysponuje 25 miejscami koedukacyjnymi, przeznaczonymi dla osób dorosłych. 
3. Zajęcia w Oddziale Dziennym odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach określonych w 

harmonogramie zajęć dla pacjentów. 
Harmonogram zajęć jest dostępny dla pacjentów na tablicy informacyjnej, zatwierdzony przez 
Kierownika oddziału. 

4. Zadania zespołu terapeutycznego: 
1) identyfikacja potrzeb zdrowotnych, potrzeb w zakresie funkcjonowania społecznego i 

zawodowego oraz możliwe sposoby ich zaspokojenia w oparciu o zasoby istniejące w 
społeczności lokalnej; 

2) opracowanie planu terapii i zdrowienia indywidualnie dla pacjenta w zakresie udzielanych 
świadczeń medycznych i/lub oparcia społecznego, na podstawie diagnozy medycznej, analizy 
zasobów pacjenta oraz wyznaczonych przez niego celów; 

3) udzielanie informacji o przysługujących świadczeniach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej 
innych formach zabezpieczenia społecznego; 

4) ewaluacja planów terapii i zdrowienia oraz bieżący monitoring postępów i realizacji planów; 
5) koordynacja i organizacja procesów zdrowienia oraz udzielanie wsparcia i informacji 

pacjentowi i za jego zgodą opiekunom, rodzinie i innym osobom zainteresowanym 
dobrostanem zdrowotnym pacjenta; 

6) współpraca i wymiana informacji między osobami udzielającymi świadczeń na rzecz pacjent- 
oraz wsparcia społecznego; 

7) współpraca ze środowiskiem społecznym pacjenta, rodziną, przedstawicielem ustawowym 
opiekunem prawnym lub faktycznym pacjenta; 

8) wsparcie w kontaktach z instytucjami zewnętrznymi. 
5. Zadania Oddziału realizowane są w formie: 

1) opieki intensywnej, 
2) opieki podtrzymującej, 
3) interwencji kryzysowej, 
4) konsultacji. 

6. Do oddziału przyjmowane są osoby: 
1) wymagające diagnostyki i leczenia w warunkach oddziału dziennego, 
2) pacjenci wymagający terapii grupowej, indywidualnej oraz oddziaływań socjoterapeutycznych, 

7. Do oddziału mogą zgłaszać się pacjenci : 
1) skierowani przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistów,  
2) z własnej inicjatywy – jeżeli istnieją wskazania lekarskie. 

8. Warunkiem udzielania świadczeń jest dobrowolna zgoda pacjenta na proponowane leczenie. 
9. Przeciwwskazaniem przyjęcia pacjenta na leczenie jest pobyt w tym samym czasie na oddziel innego 

członka rodziny bądź osoby bliskiej. 
10. Terapia prowadzona jest w oparciu o opracowany Program Terapeutyczno-Rehabilitacyjny. 
11. Pacjent jest zobowiązany do poinformowania lekarza o ewentualnych zmianach stanu zdrowia 

somatycznego i podjętym leczeniu. 
12. Pacjent jest zobowiązany do przyjmowania zaleconych przez lekarza leków, realizowanych 

dodatkowych zaleceń. 
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13. Pacjenci zobowiązani są do punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zaleconych przez 

personel zajęciach, przestrzegania innych punktów porządku dnia oraz zasad społeczności 
terapeutycznej. 

14. Pacjenci zobowiązani są do odbycia wizyt u lekarza w oddziale w uzgodnionych terminach, 
zgłaszania się w uzgodnionych terminach na spotkanie z terapeutą, w celu omówienia postępów w 
terapii, planu dalszego zdrowienia. 

15. W trakcie pobytu w oddziale obowiązuje zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec 
innych osób, przywłaszczania cudzego mienia, niszczenia mienia itp. 

16. Pacjenci zobowiązani są do postępowania według podstawowych zasad bezpieczeństwa. 
17. Pacjenci zobowiązani są do zachowania tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych o innych w 

czasie zajęć terapeutycznych lub w rozmowach w przerwach między zajęciami. Tajemnica ta 
obowiązuje wobec wszystkich osób nie uczestniczących w leczeniu i informacje o innych pacjentach 
nie mogą być tematem rozmów poza terenem Oddziału. 

18. Spożywanie alkoholu w okresie leczenia jest przeciwwskazane , a przy zażywaniu leków 
bezwzględnie zabronione. Zażywanie środków psychoaktywnych w trakcie leczenia jest zabronione. 

19. W przypadku rażącego naruszenia regulaminu oddziału czy zaleceń leczniczo-terapeutycznych, 
pacjent może zostać wypisany dyscyplinarnie. 

20. Nieobecność i spóźnienia na zajęcia uniemożliwiają skuteczne leczenie. Pacjenci zobowiązani są do 
uczestnictwa do wszystkich zajęciach. W razie nieobecności spowodowanej jakąkolwiek przyczyna 
pacjent zobowiązany jest zawiadomić o swojej absencji. 

21. Każdy pacjent zobowiązany jest do pozostawienia swojego adresu i numeru telefonu którym można 
się z nim skontaktować. 

22. Proces leczniczo - terapeutyczny koordynuje Ordynator Oddziału. 
23. Pacjenci zapoznani są z rozkładem pomieszczeń w obiekcie , harmonogramem zajęć 

terapeutycznych, metodami pracy w Oddziale. 
24. W zależności od potrzeb zespół terapeutyczny Oddziału Dziennego CZP WSZP w Złotoryi 

organizuje spotkania psycho-edukacyjne dla rodzin uczestników. Forma pomocy ma charakter 
otwarty. Mogą w nich uczestniczyć wszyscy zainteresowani, nie tylko rodziny uczestników. 

 


